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Impuls ‘/

Gehe 10 Minuten ohne Ziel raus. Nimm’ nur
Deinen Schlissel mit. 5 Minuten in die eine
Richtung, 5 Minuten zuruck.

Es ist ganz einfach. Nur nicht immer

REVOLUTION leicht...
DER RITUALE "

Ab jetzt gesund!

Timo Kaschel
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