
C H I R O P R A C T I C  L E I P Z I G PAT I E N T E N I N F O R M AT I O N

Nahrungsergänzung für den Bewegungsapparat
Eine Orientierung für Gelenke, Bindegewebe, Muskulatur und Nervensystem – sieben Nährstoffe mit Studienhintergrund

D A S  W I C H T I G S T E  Z U E R S T

Bewegung und die chiropraktische Behandlung tragen den Hauptteil. Ihr Körper reguliert sich selbst – unsere gemeinsame Aufgabe ist es,
ihm dafür die besten Bedingungen zu schaffen. Nahrungsergänzung kann diesen Weg unterstützen. Sie ist, wie der Name sagt, eine Ergänzung
– kein Ersatz.

Kurkuma (Curcumin)
GUT BELEGT

Der am besten untersuchte Pflanzenstoff bei entzündlich geprägten
Gelenkbeschwerden – bei guter Verträglichkeit. Wichtig ist ein
hochwertiger Extrakt, da Curcumin sonst kaum aufgenommen wird.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Curcuma Komplex Ultra + C
Sunday Natural · sunday.de

Omega-3-Fettsäuren
GUT BELEGT

Die Fettsäuren EPA und DHA helfen dem Körper, Entzündungs‐
vorgänge zu regulieren. Hinweis: bei blutverdünnenden
Medikamenten bitte vorab mit uns sprechen.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Omega 3 vegan (Algenöl)
Sunday Natural · sunday.de

Weihrauch (Boswellia)
VIELVERSPRECHEND

Wirkt über einen anderen Entzündungsweg als Kurkuma und ergänzt
diesen sinnvoll. Erste Studien zu Gelenkbeschwerden sind
ermutigend, die Forschung ist noch kleiner.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Weihrauch Boswellia 85 % + AKBA
Sunday Natural · sunday.de

Magnesium
GUT BELEGT

Beteiligt an Muskelfunktion und Nervenreizleitung. Trägt zu einer
normalen Muskelfunktion bei und kann bei Verspannungsneigung
und Krämpfen unterstützen.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Magnesium Komplex 9 Ultra
Sunday Natural · sunday.de

Kollagen + Vitamin C
ERGÄNZEND

Kollagen ist das Struktureiweiß von Knorpel, Sehnen und Bändern.
Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung bei – sinnvoll als
langfristige Unterstützung des Bindegewebes.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

SunGlow Luxe Kollagen
Sunday Natural · sunday.de

Vitamin D3 + K2
GUT BELEGT

Trägt zu normaler Muskelfunktion und zum Erhalt der Knochen bei;
K2 unterstützt die Calciumlenkung. In unseren Breiten oft knapp –
eine Bestimmung des Wertes lohnt sich.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Vitamin D3 + K2 MK7 (Tropfen)
Sunday Natural · sunday.de

Vitamin B12 – als Lutschtablette
GUT BELEGT

Ein Sonderfall: B12 wird im Darm nur mithilfe von Magensäure und dem Intrinsic Factor aufgenommen – bei
rein pflanzlicher Ernährung, ab etwa 50 Jahren oder bei säurehemmenden Medikamenten ist dieser Weg oft
eingeschränkt. Als Lutschtablette, langsam im Mund zergehen gelassen, wird B12 zusätzlich über die
Mundschleimhaut aufgenommen – unabhängig von der Verdauung. B12 trägt zu normalem Energiestoff‐
wechsel und zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

D I R E K T  Z U M  P R O D U K T

Vitamin B12 MH3A Lutschta‐
bletten
Sunday Natural · sunday.de

GUT ZU WISSEN

Nahrungsergänzungsmittel sind keine Arzneimittel und behandeln keine Krankheiten; sie ersetzen
weder eine ausgewogene Ernährung noch Ihre Behandlung. Bitte sprechen Sie uns an, bevor Sie
Präparate einnehmen – besonders bei Medikamenten, Erkrankungen oder Schwangerschaft. Die
Punkte zeigen die Studienlage. 

TRANSPARENZ

Über die QR-Code-Links kann unsere Praxis eine kleine Vergü‐
tung erhalten. Unsere Empfehlung richtet sich allein nach
Ihrem Bedarf – die Produkte sind frei und überall erhältlich. 
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